Tiskova zprava

V ceskych makovych vyrobcich opiaty nehledejte!

svo

Diky makovym kolaéim, buchtam, zavinim a dal$im dobrotam patti Cesko mezi rekordmany ve
spotifebé maku. Ve svété neni pouziti maku v kulinaistvi prilis obvyklé. Nékde je péstovani a uzivani
maku dokonce zakazané. Ceska republika viak zaujima prvenstvi nejen v celosvétové produkci, ale i
konzumaci potravinaiského maku. Je vsak dileZité rozliSit mak potravinarsky afarmaceuticky.
V tom prvnim ptipadé je mak superpotravinou a jeho konzumace s sebou nenese zadna rizika, pravé
naopak.

Péstuje se nékolik odriid maku setého (Papaver somniferrum). V Cesku péstujeme prevazné odridy
modrosemenné, zfidka bélosemenné a mame i jednu odridu okrovosemennou, vsSechny jsou
potravinarské. Evropské odrldy se podle vyuZiti odliSuji obsahem tzv. opiovych alkaloidi, rozliSujeme
maky potravinarské a primyslové. Odridy s vysokym obsahem alkaloid(i, z nichZ nejznaméjsi je morfin,
se vyuZivaji pro vyrobu lékl. Proto tyto odrlidy nazyvdme pramyslové nebo farmaceutické. Nejvice
alkaloidd se nachazi v makovici a ¢asti stonku pod ni, tento produkt nazyvdame makovinou. Samotna
makova seminka opiové alkaloidy neobsahuji, ale mohou byt kontaminovany jako disledek poskozeni
makovic skadci nebo v priibéhu sklizné.

Modrym makem se neOPllete

Ceskad republika je jedind zemé, kde se péstuji vyhradné E

potravinarské odridy maku, které se vyznacuji minimalnim -
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z makoviny, které ulpi na semeni otérem pfi sklizni a dalsi manipulaci (¢isténi), pokud jsou ve smési
zbytky makoviny. ,,Svou roli mad zpisob sklizné. Rucni sklizeri znamend niZsi kontaminaci, kombajnovad
sklizeri a ndsledné ¢&isténi md za ndsledek vyssi kontaminaci,” srovnava Ing. Vlastimil Miksik z Ceské
zemédélské univerzity v Praze.

Pro mak je v ¢eské kuchyni vidycky misto

Je duleZité zminit, Ze pouZiti maku v chlebu, jemném pecivu a dezertech ma zejména ve slovanskych
zemich, Bavorsku, Rakousku, Madarsku a Rumunsku dlouhou tradici i diky tomu, Ze ma z vyZivového
hlediska velmi pfiznivé sloZeni. Jeho sloZeni je srovnatelné nebo i lepsi, nez fada exotickych pochutin
z dovozu, jako jsou chia seminka apod. Vyznacuje se vysokym obsahem tuku s pfiznivym zastoupenim
esencialnich mastnych kyselin, a je také zdrojem bilkovin, vldkniny, vitaminu E a minerdlnich latek,
zejména vapniku.

Vlastimil Miksik, +420 737185733, miksik@af.czu.cz
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Tiskova zprava

Podle monitoringu provedeného v roce 2013 Statni zemédeélskou a potravinarskou inspekci (SZPI1) byl
obsah alkaloidd ve 12 vzorcich semen potravinarského maku odebranych u ceskych producentl
7,44 mg/kg a u stejného poctu vzorkd z trzni sité 36,71 mg/kg. Pfitom limit morfinanovych alkaloid(
podle vyhlasky ¢. 399/2013 Sb. ¢ini 25 mg/kg a €eska cechovni norma Cesky modry mak stanovuje
dokonce limit do 20 mg/kg maku.

1 na zdkladé tohoto monitoringu je velmi nepravdépodobné, aby se v makovém vyrobku vyskytovaly
opidty a aby konzumaci ceskych potravin s mékem mohl ¢lovék prekrocit bezpecné mnoZstvi opidti Ci
dokonce pocitit jejich ucinky. Pokud se Zzjistily v organizmu c¢lovéka (nebo mimo néj) opidty, musely se
do organizmu dostat cilené, ne vsak s upravenou potravinou obsahujici madk, “ fika Ing. Vlastimil Miksik.
Lze tak soudit podle mizivého mnoZstvi alkaloidi v semenech maku ¢eského plvodu, ale i na zakladé
faktu, Ze pfi vyrobé pekarenskych produktd se tepelnym opracovanim nezadouci alkaloidy v maku i
makovych naplnich nici.

K michani svadi cena

Mak je pouzivan pro vyrobu farmak, ale také pro kulinarské ucely - vtomto sméru musi plnit urcité
normy co do obsahu opiatd. Maky vyuZivané pramyslové se casto tepelnou Upravou, tzv.
termostabilizaci, zbavuji nadbyteénych alkaloid(. Chutové je ale takovy produkt nevalny, avsak je
podstatné levnéjsi. Tyto maky se proto nelegalné pridavaji do komodit a vyrobkd z maku a pfinaseji
vysoké zisky obchodnikiim, ktefi tuto praxi provozuji. Proto je tfeba trh a spotfebitele chranit a mit
postupy, které takové maky odlisi. Nastésti pro spotiebitele jiz existuje moznost, jak spolehlivé poznat
kvalitni mak bez alkaloid(i a nekvalitnich pfimési. Tim prostfedkem je Ceska cechovni norma Cesky
modry mak, kterd zarucuje kvalitni, nepancovany mak, a to vyhradné s ptvodem z Ceska. ,Podle
vyjddreni Stdtniho zdravotniho ustavu z roku 2016 pfiblizné 85 % vzorki potravin s mdkem v Ceské
republice neprekrodi limit 10 mg morfinu/kg mdku, pricemzZ limit predepsany vyhldskou je 25 mg
morfinu/kg mdku. Pro predstavu, 25 mg mdku je pouze hmotnost cca 50 makovych semen a pfitom
kilogram mdku obsahuje cca 2 miliony semen,“ vypocitava Vlastimil Miksik. Semeno maku z odrid pro
farmaceutické vyuziti, které je odpadnim produktem pfi produkci makoviny, mize obsahovat pomérné
vysokd mnoZstvi téchto alkaloid(. Podle rozborl spolku Cesky modry mdk dosahuji tato semena
obsah( aZ 300 mg/kg opiovych alkaloid(i. Semeno farmaceutického maku se do CR dovazi z jinych zemi
(zejména Spanélsko, Francie, ale ¢aste¢né i Turecka) a nesmi byt uréeno k vyuZiti v potravinarstvi.

Vice informaci se doctete na www.ceskymodrymak.cz.
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