PRIBEH

Modry mak dokaze
nadchnout 1 zklamat

.Cesko je nejvétsim péstitelem potravinaiského maku na svété. Na druhém misté v jeho
produkcije Turecko, i kdyz letos nas mozna pfedbéhne. Neméli takové sucho jako my,”
Fika Milan Soukup, spoleénik firmy Penta Dietovice z Kladenska, ktera se na tuto

komoditu specializuje.

Podle néj se aZ devadesat procent maku
vypéstovaného v Cesku vyvazi. ,A to jsme
nejvétsim konzumentem méaku na svété. Je
vybornym exportnim artiklem. Do Ceska se
pak dovazi levnéjsi technicky mak z ciziny
amicha se s nasim potravinarskym. Technic-
ké maky se péstuji zejména v zemich zapadni
Evropy pro farmaceuticky pramysl kv(li vys-
§imu obsahu morfinu. VyuZziva se k tomu jen
makovina, suché stonky maku s listy a drce-
nymi makovicemi, vlastni semeno je odpa-
dem. Kdo fiké, Ze kupuje mlety ¢esky mak,
vétsinou se myli,” fika Soukup s tim, Ze do
mletého se ¢asto pridava pravé ten technicky,
coz na obalu nemusi byt uvedené.
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Mdk pred prvnim ¢isténim. Jemny odpad
mu davd silu.

.Ma vyhradné hnédou az Sedou barvu.
V nemletém méaku by zakaznik okamzité
poznal, Ze je pfimichany mezi potravinarsky,
prevazné modry, uréeny k jidlu,” dodava
muz, ktery je vystudovany automobilovy
strojar.

Cekani na prvni fadky

JTatinek chtél mit doma strojare a rodice
se musi poslouchat,” sméje se s tim, Ze Zivot
ho nakonec zaval k praci v zemédélském
druzstvu a v tomto oboru uz zastal. ,Uz
déda hospodafil, tak to nebyla takova zmé-
na.” Spole¢nost Penta na Kladensku vznik-

lavroce 1992, své jméno ziskala jednoduse
—u jejiho zrodu stalo pét spolecnikd.

Jak Milan Soukup fika, mak zacali pés-
tovat hned prvni nebo druhy rok. Nikdy
nezaseli jiné nez modré odridy. ,Vyzkouse-
li jsme jich vic, prvni byl Opal, musite sit to,
¢emu se na poli dafi. Jsme sussi oblast,
tady by nékteré odrldy, které rostou na
Vysocing, nesly. Mak je krasn4, ale naro¢na
plodina, umi nadchnout, ale také hodné
zklamat.”

Nejméné rad ma pry mak v okamziku,
kdy se ¢eka, jestli vykli¢i a ze zemé konecné
vzejdou prvni rostlinky. ,Dnes uz osivari
nemohou mofit mak proti $kiidctim, hodné
ho tak sezere krytonosec kofenovy. Lezete
pak po poli, nic nevidite, porad cekate, ze
méak za¢ne $ndrkovat, riist v fadcich, ale to
uz ho krytonosec znicil,” vypravi Soukup.

Letos pry byla po zimé hodné kypra zem,
mak tak zaseli hloubéji a vlastné ho tim
¢astecné utopili. ,Kupodivu se nadm to vy-
platilo. Jak bylo sucho, mél v hloubce vétsi
vlahu a rostl na etapy. | kdyz uz jsem byl
trochu nervozni, kde je.”

Mlety rychle zlukne

Z plochy osmdesati aZ sta hektar( zraly
mak v Dretovicich sklidi kombajny - nejvét-
$i necistoty zlistavaji uz na poli, do nasypky
stroje pada semeno maku spolu s jemnym
odpadem. ,Rostlinné zbytky podle mé da-
vaji maku tu spravnou silu, diky nim je vo-
navéjsi. Z pole jde na takzvané aktivni vét-
rani, kdy ho v hale naskladnime do vysky
asi pal metru a intenzivné profukujeme.
Kdyz je vedro, mak vychladite, kdyz prsi,
nemate problém ho timto zptsobem vysu-
8it,” vysvétluje v rozlehlém hangaru v Dre-
tovicich spole¢nik firmy, ktera ma tfi stalé
pracovniky, jez pry umi vSe potiebné pro
chod zemédélské spole¢nosti.

Po prvnim &isténi musi byt méak na dal-
Sich linkach -ty uz Penté nepatfi - zcela
zbaven v§ech nedistot. Tady se také zabali
podle poZadavk( obchodnik(. Ti ho posila-
ji dal tfeba do Ruska, Némecka, Polska ina
Ukrajinu. Podle Milana Soukupa jsou vzta-
hy mezi lidmi, ktefi s touto komoditou u nas
obchoduji, vic nez gentlemanské. ,Spousta
obchod( se porad déla jen podanim ruky,”
fikad muz, ktery ma pry s makem nejradéji
teplé buchty.

.Drive byl soucasti kazdé ¢eské kuchyné
mlynek na mak. Dnes se malo lidi zajima
o to, jestli si kupuje ¢esky modry mak, jenz

Penta Dretovice péstuje mdk na ploSe aZ sta hektard.

Nejlepsi je kupovat nemlety mdk, v mletém muZe byt technicky mdk.

Makova babovka
s pernikovym kofenim

Evergreen mezi recepty na babovky.
Zakladem je kvalitni mak. Pfiprava neni
naro€na, stravite s ni asi hodinu. Pokud
nemate mlynek na mak, pouzijte klidné
mak cely.

Ingredience na12 porci: 6 vajec, 180 g
cukru krupice, 6 Izic slunecnicového
oleje, 120 g hladké mouky, 120 g mletého/
nemletého méaku, 2 I1Zi¢ky pernikového
koreni

Postup: Oddélte Zloutky od bilkd.
Z bilkd uslehejte pevny snih. Pomalu do
néj pridavejte cukr, dokud se nevytvofi
pevné $picky, pak za¢néte zaslehavat
Zloutky a olej. Do hotové bilkové smési
jemné vareckou vmichejte prosetou
mouku, pernikové kofeni a mak. Hotové
tésto vlijte do vymazané a vysypané for-
my a pecte na 150 stupnd po dobu
50 minut.

je sladky, velmi chutny. Radéji nase hospo-
dyriky v obchodé sahnou rovnou po mleté
varianté, kterou najdou v obchodé v nechla-
zeném regélu. JenZe na takovém produktu
neni napsano, ze je do néj pfimichany tech-
nicky mak.”

Kazdy namlety mak se podle jeho slov
rychle kazi. UZ pfi uskladfovani je potfeba
dat pozor, aby se semeno méku neporusilo
a nevytekl z néj olej, ktery na vzduchu
a v teple rychle Zlukne. ,| u nas nastésti
mame potravinarské firmy, které v pekaren-
stvi pouZivaji vyhradné ¢esky modry mak.
Nespletete se tfeba u zavind od Penamu
nebo u vyrobki od Zeelandie,” fika péstitel,
jenz je ve spolku Cesky modry mék, z. s.
.Mame asi 210 ¢lend, cozZ je odhadem asi
&tvrtina péstiteli v Cesku.”

Spolek chce mimo jiné prosadit, aby tato
surovina z nasich poli nesla v obchodech
znadéku Cesky modry mak nebo aby se spo-
trebitel z baleni jasné dozvédél, ze obsahu-
je pfimichany technicky mak, ktery neni
uréen pro potravinarské vyuziti. Na webo-
vych strankach nas.modrymak.cz ma i re-
cepty z nemletého maku pro ty, kdo se
nechtéji zdrzovat dalsi Gpravou této typické
Ceské ingredience.

Jana Hanuskova
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