Tiskova zprdva

Cechovni norma ochrani mak vypéstovany v CR

Uz leto3ni Groda modrého maku vypéstovaného v Ceské republice miize nést pecet Ceské
cechovni normy. Spolek Cesky modry mak z.s. nechal zapsat tuto tradi¢ni komoditu, aby ji
ochranil pred pan€ovanim ze zahranici a pomohl spotrebiteli ve vybéru kvalitniho maku na
pultech obchodd.

Cechovni norma pro modry mak ma zelenou
Zapisem Ceské cechovni normy pro Cesky modry mak se spottebiteli dostava do rukou
,nastroj“, diky némuz si v obchodé vybere mak zarucené ceského plvodu, ktery mu pfinese
gurmansky zazitek, ale i vyzivové benefity. Norma je vyhrazena pro konkrétni modrosemenné
odridy, které splfiuji kritéria potravinaiského méku. Logo Ceské cechovni normy garantuje
nizsi obsah morfinovych alkaloidd (pod 20 mg/kg) a splnuje tak jesté prisnéjsi limit, nez je
v Ceskych pravnich predpisech (25 mg/kg). Zaroven je nutno splnit podminku pdvodu — mak
oznaéen Ceskou cechovni normou musel byt
vypéstovan pouze v Ceské republice. Dale u semen | Mdks logem Ceské cechovni normy:
maku tohoto oznaceni neni povolena termostabilizace - 100% Cesky ptvod »

, , ; .. J - Neni povolena termostabilizace
(tedy uprava semen za pomoci vysoké teploty Ci horké - Garantovany nizs{ obsah morfinovych
pary) a nemohou tak byt zaménovdna se semeny alkaloid
technického maku produkovanymi jako surovina pro | ~ :Eg&%g&drosememy’ UESEE
farmaceutické vyuziti. Termostabilizaci se sice
odstrani 20 az 100 % morfinu, zaroven se ale spusti
oxidace, sniZi se jeho kvalita a mdak ztrati pfednost
superpotraviny. ,Z tohoto diuvodu je mozné madk oSetreny termostabilizaci povaZovat za méné
hodnotny z potravindrského hlediska, a také za méné vhodny pro pouZiti v potravindrstvi,”
Fika Vlastimil Miksik z Ceské zemédélské univerzity v Praze.

Péstovani maku setého ma v ceskych zemich vice nez
tisiciletou tradici a na tom se snazi stavét Zadost o zdapis
chrdnéného zemépisného oznaceni, zatim vSak nelspésné.
SpotFebiteldm viak téméF okamzité muize pomoci Ceska
cechovni norma, kterd jasné urci pavod a kvalitu modrého
maku. Zrald makova semena neobsahuji morfin, ale mohou
jim byt do uréité miry znecisténa z makoviny — tfeba diky
SkGdctm, pfri sklizni nebo v disledku Spatného skladovani.
V Cesku se péstuje modry mak pouze pro potravinarské Gcely
s presné danym maximalnim mnoZstvim morfinovych
alkaloidG na povrchu semene (25 mg/kg). ,,Obvykly obsah

alkaloidii v Ceském modrém mdku je vsak 10 aZ 15 miligram& na kilogram, ale také méné,”
upfesiiuje Vlastimil Miksik z Ceské zemédélské univerzity v Praze. ,Problém s vyssim
mnoZstvim alkaloid( v kupovaném madku z obchodu mdme diky dovozu levného technického
mdku nebo jeho michdni s kvalitnim Ceskym modrym mdkem,“ hodnoti Miksik.

,Pravé produkci kulindrné hodnotného olejnatého semene, které mad rddové niZsi obsah
morfinovych alkaloidd, neZ odridy specializované pro farmaceutické zpracovdni, jaké jsou
péstovdny napfiklad v Madarsku, Francii, Spanélsku, Austrdlii, Velké Britdnii, Slovensku nebo
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Indii, by méla Ceskd cechovni norma ochrdnit,“ tikd Markéta Chylkovd, specialistka na
potravinarskou legislativu.

Technicky mak vs. potravinarsky

Technicky nebo také farmaceuticky mak je péstovan v zahranici pro farmaceuticky pramysl na
pripravu léka. Z plodiny se vSak pouZivd pouze makovina, tedy makovice s ¢asti stonku. Ta
obsahuje velké mnoZstvi morfinu a dalSich alkaloid( — 3 az 10 g/kg, coz je zhruba 400x vice,
ne? dovoluje norma Ceskému modrému méku. Semena z téchto ,technickych” makovic jsou
z hlediska vyuZziti pro farmaceuticky pramysl odpadem. Semena takového maku jsou
nearomatickd, drevitd, nahorkla a mohou byt znecisténa alkaloidy. Pro svoji nizkou cenu jsou
véak levné dovazena do Ceské republiky. Spotiebitel v téchto smésich nemd moZnost poznat
kvalitni semena od téch nekvalitnich a uz
vlbec nerozeznd vysoky podil alkaloidd, které Morfinové alkaloidy:
obsahujl'. | proto jSOU parametry Ceské V maku se vyskytuje rada alkaloid(i, mezi které patri i
cechovni normy nastaveny tak pFisng, aby ji | TN ¢l kodein. Tytolatkyjsou navykove a pouzivajise

v |ékafstvi jako analgetika. Makovd semena tyto latky
mohlo byt oznaceno pouze kvalitni seminko neobsahuji, ale mohou jimi byt na povrchu znecisténa z
Ceského modrého maéku. ,Modry mdk | narusenych makovic.
vypéstovany v Ceské republice je draZsi, ale
garantuje typickou makovou vini a chut.
Semena odrid mdki péstovanych pro farmaceuticky prumysl Ci jinak barevnd semena maji
nevyraznou chut i vani nebo ji nemaji viibec a diky velmi tenkému osemeni maji také nizky
obsah vldkniny a ligninu vcetné chutové vyznamnych doprovodnych ldtek,” fika Chylkova.
Semena maku jsou obzvlast bohatd na olejovou a linolovou kyselinu. Kazdd porce maku
obsahuje vyznamné mnoZstvi vitaminu E a fadu mineralnich latek (méd, zinek, hofcik, zelezo
a vapnik). Mak obsahuje dokonce 12x vice vapniku nez kravské miléko. ,Mdk je pak
v neposledni radé dobrym zdrojem nutri¢né vyznamnych latek, a jeho konzumace mize pomoci
v prevenci osteoporozy, zlepsit pamét ¢i kvalitu nehtu a viasd,”“ shrnuje Markéta Chylkova.

Vice informaci se doctete na www.ceskymodrymak.cz.

Pozn.: Ceskd cechovni norma obecné stanovi kvalitativni parametry potraviny, pro které byla zpracovdna a z nich?
vyplyvaji nadstandardni parametry, kterymi se dand potravina lisi od jinych srovnatelnych potravin uvddénych na
trh. Podané ndvrhy posuzuje odbornd hodnotici komise sloZend ze zdstupct vysokych skol, vyzkumného ustavu,
stdtnich kontrolnich orgdnd, Ministerstva zemédélstvi CR a Potravindi'ské komory CR. Vysledné stanovisko je
preddno Vykonné radé PK CR, kterd ndvrh v pfipadé Ceského modrého mdku schvdlila.
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https://www.mojezdravi.cz/nemoci/osteoporoza-2055.html
http://www.ceskymodrymak.cz/

