Pfiprava makového napoje
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Rostlinné napoje jsou dnesnim trendem a ndpojem budoucnosti. Ten makovy vynikd
vysokym podilem mineralnich latek a kvalitniho oleje.
Makovy ndpoj je mozna prekvapivé bila tekutina, ale chut mléka od néj necekejte.
Ma typicky makovou chut.
Doporucujeme pit makovy ndpoj cerstvy a bez dochuceni. Ale hodi se i jako zaklad
pro smoothies, pudinky ¢i do kdvy. Jeho trvanlivost, vzhledem k vysokému obsahu

esencidlnich olejt, je vsak kratka. Uchovavejte makovy ndpoj v lednici a vypijte jej
jesté v den vyroby.

Ingredience:
100 g maku (100 g maku = 150 ml maku)
400 ml vody

Postup vyroby (pro 1 osobu):

1) Mak proplachnéte vodou a scedte.

2) Do 100 g maku pridejte 200 ml vody,

v nddobé promichejte a nechte 3 hodiny stat.

Pokud mate ¢as, miZete ponechat ve vodé i pres noc.

3) Mak pielijte do mixéru. Postupné z nddoby ho dostanete pomoci dalSich 200 ml
cerstvé vody. Takto vyrobite ndpoj v poméru s vodou 1:4.

4) Rozmixujte v nékolika vinach. Nutno pouZit vykonny vysokootackovy mixér.

5) Vzniklou emulzi bilé barvy ru¢né postupné vymackejte pies vhodné a pevné sito

(osvédcil se uhelon z polyamidu) nebo pres platno.
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6) Servirujte nejlépe vychlazené.
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Makovy napoj v uvedené koncentraci 1:4 bude mit
krémovou konzistenci a ,,smetanovou” chut. Dobrou chut!
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Vice 0 mdku na ceskymodrymak.cz
Kontakt: info@ceskymodrymak.cz
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MAK A MAKOVE PRODUKTY D .

SE ZINAMKOU KVALITY o

U maku a makovych produkti ma spotrebitel moznost volby - vybrat si produkt
s jasnym puvodem, tradicni ¢eskou kvalitou a garanci bezpe¢né potraviny.

Punc kvality pod statnim dozorem garantuji 2 potravinaiské znamky, Ceska cechovni
norma a Chranéné zemépisné oznaceni (CHZO, anglicky PGI). Obé znamky jsou
v piipadé obsahu opiovych alkaloidi piisnéjsi, nei je platnd evropska legislativa.

znamka pro tuzemsky trh evropska znamka kvality

MODRY MAK, MODRY MAK MLETY, CESKY MODRY MAK

BELOSEMENNY MAK

pro modrosemenny mak
a produkty z néj

pouze pro celé semeno mdaku
¢i mlety mak

e vyborné chutové vlastnosti - tradicni ¢eskd potravina
» semeno maku z garanci pivodu, tj. od tuzemského péstitele
o podlimitni (bezpecny) obsah opiovych alkaloidd, a to v¢. thebainu

Projekt je realizovan s financni podporou Ministerstva zemédélstvi.
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Potravindiské znamky garantuji spotiebiteli

KVALITU, PUVOD a BEZPECNOST.




Ve svété se Cesky modry mak vysoce
ceni i diky své vani, chuti, jednotné
modré barvé a mizivému obsahu ndvy-
kovych alkaloida.

Vyiivové hodnoty
makového semene?

44 %

oleje v semeni

75 %

podil esencidlnich
mastnych kyselin v oleji

3 %

nizky obsah sacharidu

2241 kJ
(536 kcal)

energeticka hodnota
100 g semen

24 %

obsah proteinu

Vyznamné zastoupeni
methioninu

Semena maku jsou doslova nutricnim
koncentratem. Proto ho vyuzivdme jako
pochutinu, neni prilohou pokrmd, ale
spise kvalitnim kofenim jidel.

superpotravina,
kterd nas provazi
od pradavna

Obsah min. latek (mg/100 g)*

vapnik
mak 1500
(vyuZitelnost do 20 %)

kravské mléko
121
(vyuiitelnost cca 30 %)

Mak sety obsahuje asi 80 ruznych
alkaloidu. Vyznamné svym zastoupenim
i vyuZitim ve farmaceutickém pramyslu
jsou jen 3 - silné ndavykovy morfin,
ndvykovy kodein a toxicky thebain.
Vyskytuji se pouze v rostliné (makovinég),
nikoliv uvniti semene. Ke kontaminaci
alkaloidy na povrchu semene dochdzi
nejcastéji ulpivanim prachovych ¢astic pfi
sklizni.

V Evropské unii plati maximalni limity
obsahu alkaloidi na semeni mdku
a v pekaiskych vyrobcich pouze pro mor-
fin a kodein. Thebain se bohuzel nesle-
duje. To muZe predstavovat riziko u maku
z dovozu nebo u mdku nezndmého
puvodu.

Draslik

mak 830

kravské mléko bandn
151 381

Podil zdravi prospésnych esencialnich kyselin (linolova+linolenovad) v tuku?

mak len
80 — 75 % 68%  soja Slunecnice

70 — 60% 59%

60 — sezam
50 — 42 %

fepka vepiové
29 %

alma sadlo .
20 — p10 w 2% %h(\,;a palmojadro
10 — 2 2%

Podil zdravi neprospésnych nasycenych kyselin v tuku?

100 — palmojadro

. 83%

80 |— vepiové

palma sadlo

= 49% 47 9

40 |— ’ . slunecnice i
mak len  SO3  qpq, SEBM jonka oliva

20 — M% 100, 2% 15% o'y, 15 %

0

Horcik

mak 380

pohanka
250

karlovarska voda

Zinek

madk ai 11,9

Fosfor

maék 1010

Lelezo

mak 10,7

Spendt
3,6

—
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Alkaloidy na semeni maku®
(mg/kg a podil v %)

Cesky modry mak (potravina)

5,6 mg/kg 266 mg/kg
7 toho podil: 7 toho podil:

MORFIN KODEIN THEBAIN MORFIN KODEIN THEBAIN
91 % 3% 6 % 17 % 11 % 71 %

Technicky mak (farmacie)

" Laboratof KCH CZU v Praze a Zkusebni laboratof L1162 Ekocentrum Ovalab Ostrava

2 USDA Food Composition Databases, Online potravinova databdza. U maku: Akreditovana zkusebni laborator L1436 ZOL
Postoloprty a Zkusebni laboratof L1162 Ekocentrum Ovalab Ostrava

3 USDA Food Composition Databases, Online potravinova databdza. U maku: Akreditovana zkusebni laboratof L1436 ZOL Postoloprty

4 Metrologicka a zkusebni laborator L1316.2 VSCHT Praha



